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PROJEKT TECHNICZNY
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basenowych oraz na plazy basenowej w Krytej Plywalni OSiR przy
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Remont polegajacy na wymianie oktadziny ceramicznej (ptytek) w nieckach basenowych oraz na plazy basenowej w

1.

Krytej Ptywalni OSiR przy ul. Belzackiej 106 w Piotrkowie Trybunalskim.

OPIS PROJEKTU TECHNICZNEGO

Podstawa opracowania:

2.

USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki

1 ich usytuowanie
wytyczne Inwestora

inwentaryzacja budowlana obiektu w czesci, w ktérej przewiduje si¢ wykonanie

prac w celu przebudowy istniejgcych pomieszczen
wizja lokalna
archiwalna dokumentacja projektowa udostgpniona przez Inwestora

informacje udzielone przez uzytkownikéw obiektu

PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania jest: Remont polegajacy na wymianie okladziny

ceramicznej (plytek) w nieckach basenowych oraz na plazy basenowej w Krytej

Plywalni OSiR przy ul. Belzackiej 106 w Piotrkowie Trybunalskim.

a) Zakres robot budowlanych

Ostrozny demontaz barierki przy zjezdzalni (barierka do ponownego montazu),

Ostrozny demontaz 6 szt. drabinek basenowych (brodzik 2szt. , basen duzy 4

szt., drabinki do ponownego montazu),

Zabezpieczenie witryn szklanych podczas robét demontazowych i

oktadzinowych,

Zabezpieczenie zjezdzalni,
Zabezpieczenie drzwi 1 oscieznic,
Demontaz kratek odptywowych,

likwidacja istniejacych stupkéw startowych,
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* zerwanie 1 wywiezienie ptytek ceramicznych z niecki basenowej, plazy, murkow

startowego 1 nawrotowego oraz murkéw przy $cianach zewnetrznych,
» Skucie cokotéw z ptytek ceramicznych,
* Oczyszczenie podtoza pod wykonanie nowych oktadzin ceramicznych z plytek,

* W przypadku pojawienia si¢ podczas odkrywki uszkodzen niecki basenowej
nalezy wszystkie uszkodzenia naprawi¢ zaprawg typu PCC z systeméw naprawy

konstrukcji betonowych i1 zelbetowych.
*  Wyréwnanie powierzchni pod wykonanie nowej oktadziny,

*  Wykonanie hydroizolacji poziomej i pionowej niecki basenowej i plazy wraz ze

wszystkimi powierzchniami oktadanymi ceramika,
* Uszczelnienie
* Uszczelnienie koryt odptywowych,

*  Wykonanie oktadziny z ptytek ceramicznych przeznaczonych do komercyjnych
obiektéw sportowych (ptytek plazy basenowej, niecki basenowej, oraz
niezbednych  elementéw  ceramicznych  naroznych oraz  ksztaltek

przelewowych).
*  Wykonanie nowych cokotéw,

e Jesli zajdzie konieczno$¢ uzupetnienie ptytek zniszczonych w skutku robot

rozbiérkowych,
* Montaz nowych kratek odwodnieniowych przy obu basenach,

* Ponowny montaz uprzednio zdemontowanych drabinek, stupkéw startowych,

barierek,
*  Wywoz i utylizacja materiatow z rozbiorki,
* Roboty porzadkowe,

Szczegdtowy zakres robdt stanowi przedmiar robot.
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3. UKLAD PRZESTRZENNY ORAZ FORMA ARCHITEKTONICZNA

OBIEKTU BUDOWLANEGO,
KUBATURA : BEZ ZMIAN
POWIERZCHNIA UZYTKOWA : | BEZ ZMIAN
WYSOKOSC : ELEWACIJI FRONTOWETI:
BEZ ZMIAN
DO KALENICY:
BEZ ZMIAN
DEUGOSC : BEZ ZMIAN
SZEROKOSC : BEZ ZMIAN
LICZBA KONDYGNACJI : BEZ ZMIAN

. OPINIA GEOTECHNICZNA ORAZ INFORMACJA O SPOSOBIE

POSADOWIENIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

nie dotyczy

. LICZBA LOKALI MIESZKALNYCH I UZYTKOWYCH

+ liczba lokali nie ulegnie zmianie,

. ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANE

a) Przebudowa istniejacego budynku

* fundamenty: bez zmian
* $ciany fundamentowe: bez zmian
* $ciany zewngtrzne: bez zmian
* Sciany konstrukcyjne: bez zmian
* strop: bez zmian
* podciagi: bez zmian
* nadproza: bez zmian
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e dach: bez zmian

* izolacje: wykonanie nowych izolacji wewnetrznych

. ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE ROBOT REMONTOWYCH

7.1. Uszczelnienie basenow:

Baseny kapielowe to obiekty wymagajace doktadno$ci i szczegdlnej starannosci
wykonania doboru odpowiednich materiatéw do ich renowacji i uszczelnienia. Niecki
basenowe 1 elementy ich wyposazenia narazone sg na stale oddzialywanie wody pod
ciSnieniem oraz $rodkéw chemicznych do utrzymania odpowiedniej jakosci wody.
Wymusza to stosowanie nie tylko materiatbw odpowiedniej jakosci, ale przede

wszystkim poprawnych technologicznie rozwigzan.

Technologia wykonania naprawy oraz hydroizolacji niecki i plazy basenowej
1. Przygotowanie podioza

Odpowiednim podtozem pod zaprawe hydroizolacyjng jest beton klasy co najmniej C
20/25 zgodny z normg PN-EN 206-1:2003. Temperatura podtoza w trakcie
wykonywania prac powinna wynosi¢ od + 5°C do + 30°C.

Podloze betonowe musi by¢ mocne, czyste, chlonne, powierzchnia betonu powinna by¢
szorstka, o otwartych porach. Ostre krawedzie zeszlifowac.

Jesli w betonie wystepuja rysy lub peknigcia nalezy je zespoli¢ w technice iniekcji
zywica epoksydowa.

Podtoze betonowe powinno by¢ oczyszczone z kurzu, pytu, mleczka cementowego,
zaolejen i zattuszczen oraz innych zanieczyszczen. Skorodowany beton nalezy

usung¢, az do uzyskania no$nego podtoza. Podtoze betonowe powinno by¢
przygotowane przez piaskowanie, hydropiaskowanie lub mycie woda pod wysokim
cisnieniem > 500 bar.

Srednia wytrzymato$¢ betonu na odrywanie badana metoda ,,pull-off” powinna wynosié
co najmniej 1,5 MPa; warto$¢ pojedynczego pomiaru nie powinna by¢ mniejsza od 1,0
MPa. Podtoze musi by¢ rowne, ostre krawedzie nalezy zeszlifowac, ubytki 1

nieréwnosci uzupetni¢ za pomocg zapraw PCC w zaleznosci od giebokosci ubytkow.
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2. Wyréwnanie ubytkéw w betonie

Ubytki uzupetni¢ wzmocniong wléknami zaprawa naprawczg i wyréwnawcza o
duzej

odpornosci chemicznej i mechanicznej. Gubos¢ warstwy: 5 - 20 mm.

Ubytki w podiozu o gtgbokosci do 25 mm mozna wykonywaé w jednej warstwie,
ubytki o wigkszej grubosci wykonywa¢ w dwoch warstawch

Zuzycie: ok. 18 kg/m2 na 10 mm grubosci

Wiasciwosci zaprawy:

Wzmocniona wiéknami zaprawa naprawcza i wyréwnawcza o duzej odpornosci
chemicznej i mechanicznej jest zaprawg o bardzo wysokiej przyczepnosci zarowno do
starych jak i do nowych mineralnych podtozy. Zaprawa jest wzmacniana wtéknami z
tworzyw sztucznych, produkowana jest na bazie cementu o podwyzszonej odpornosci
na siarczany, posiada wysokg odporno$¢ chemiczng i mechaniczng oraz wysoka
wytrzymatos¢ na $ciskanie.

Dane techniczne

Gestos¢ zaprawy ok. 1,90 kg/dm3
Wytrzymatos$¢ na Sciskanie po 7 dniach > 30 N/mm?
po 28 dniach > 45 N/mm?
Wytrzymatos¢ na rozcigganie przy zginaniu po 7 > 3,5 N/mm?
dniach
po 28 dniach > 4.5 N/mm?2
Modut elastycznosci > 15.000 N/
mm?
Skurcz < 0,5 mm/m
Minimalna grubo$¢ warstwy 5 mm
Maksymalna grubo$¢ warstwy (tylko miejscowe 5 cm
ubytki)
Naktadanie kolejnych warstw (+ 20°C) po ok. 24 godz.
Czas na wykorzystanie zaprawy (+ 20°C) ok. 25 minut
Temperatura stosowania powyzej + 5°C
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3. Gruntowanie podloza

Podloze zagruntowac preparatem krzemianowo-polimerowym, naktadanie pgdzlem lub
natryskiem

Zuzycie- ok. 0,15 kg/m?2

Preparat gruntujgcym na bazie polimerowo-krzemianowej. Na zasolonych i
zawilgoconych podtozach powoduje redukcje objetosci poréw i tym samym zmniejsza
ryzyko ponownego wystapienia wykwitéw solnych, przy czym umozliwia dyfuzje pary
wodnej 1 wysychanie $cian. Produkt wnika gieboko w podtoze (do 2 cm — w zaleznosci
od wiasciwosci podtoza), produkt dziata wzmacniajgco i hydrofobizujaco. Preparat
nadaje si¢ do stosowania na podtoza mineralne jak zaprawy, tynki, mikrozaprawy
uszczelniajgce (szlamy uszczelniajace) na bazie cementowej, a takze na podtoza z
betonu. Preparat stosowany jest jako grunt pod powtoki hydroizolacyjne.

Dane techniczne

Temperatura stosowania min. +5°C
Gestosc 1,03 g/cm3
Lepkos¢ 1,07 mPas
Powierzchnia transparentna, lekko klejaca

Wykonywanie dalszych prac (materialy na bazie cementowej) po ok. 30 min.
4. Hydroizolacja niecki zbiornika elastyczng zaprawg hydroizolacyjna na grubosé

warstwy 3,0 mm z zatopieniem siatki z wiékna szklanego.

Naktadanie zaprawy hydroizolacyjne;j:

Zaprawe¢ nalezy naktadac¢ na podtoze za pomoca szpachli w co najmniej dwéch
warstwach po 1,5 mm tak aby osiggnac¢ taczng grubos$¢ 3,0 mm po wyschnigciu.
Druga warstwe nalezy naktada¢ po catkowitym wyschnieciu pierwszej warstwy czyli
nie weczesniej niz po 6 godz. przy temperaturze +20°C. Nie nalezy naktada¢ materiatu
w jednym kroku roboczym na grubo$¢ wiekszg niz 2 mm.

Zaprawe¢ mozna réwniez natryskiwacé przy uzyciu odpowiednich agregatéw (np. pompa
perystaltyczna).

W pierwszej warstwie zaprawy nalezy zatopi¢ tkanine¢ techniczng a nastgpnie pokry¢
nastepng warstwg materiatu.

Na potaczeniach Sciana/ptyta, w zatamaniach oraz na detalach nalezy zawsze zatopic
taSme uszczelniajacg w pierwszej warstwie hydroizolacji.

Zuzycie zaprawy: ok. 5,1 kg/m2/3,0 mm
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Zaprawa hydroizolacyjna— wlasciwos$ci materiatu:

Zaprawa szara jest wodoszczelnym, elastycznym, odpornym na $cieranie materiatem
uszczelniajgcym o bardzo dobrej przyczepnosci do wszystkich podtozy mineralnych.
Pokrywa rysy do 2 mm szerokosci. Zaprawa jest odporna na szkodliwe dla betonu
substancje jak rozcienczone kwasy i zasady. Zaprawa jest odporna na promieniowanie
UV. Materiat jest szczelny na wod¢ pod ci$nieniem przy grubosci warstwy > 2.5 mm.
Zaprawa stanowi bardzo dobrg ochrong przed karbonatyzacja.

Dane techniczne

Gestos$¢ (mieszanina sktadnikéw) ok. 1,7 g/lcm3
Zawarto$¢ spoiwa (komponent z tworzyw sztucznych min. 52% masy
Temperatura stosowania (podtoze i otoczenie) od +5°C do +30

Wydtuzenie wzgledne przy maksymalnym naprezeniu roz-50%

ciggajacym

Maksymalne naprezenie przy rozcigganiu 0,9 MPa
Odporno$¢ na powstawanie rys w podtozu (warstwa o gr.

4 mm)

(procedura badawcza ITB PB LT-043/1/03-2001 2,0 mm
Przyczepnos¢ do podioza betonowego (po 28 dniach 1,0 MPa

Przyczepnos¢ do podtoza betonowego po prébie mrozood- 1,0 MPa
pornosci Przyczepno$¢ do podioza betonowego po oddzia-

tywaniu

wody o wysokiej temperaturze (+60°C) 1,0 MPa
Odpornos¢ na przebicie statyczne okreslona wodoszczel-

noscia

powtoki po dziataniu obcigzenia 5 kg, 10 kg,15 kg, 20 kg 0,5 MPa
Szczelnos¢ na wodg pod ci$nieniem 0,5 MPa

Opor dyfuzyjny wobec pary wodnej dla warstwy 2 mm ~ Sd = 0,60 m

Op6r dyfuzyjny wobec CO2 dla warstwy 2 mm Sd (CO2) =
800 m

Czas obrobki ok. 1 godz.

Mozliwo$¢ wchodzenia po ok. 24 godz.
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Wykonywanie dalszych prac (np. klejenie ptytek ceramicznych) nie wczesniej niz po 2
dniach.

Podane wartos$ci zuzycia materiatow sg orientacyjne. Okreslenie doktadnego zuzycia
materialu wymaga przeprowadzenia prob na miejscu wbudowania.

W czasie prowadzenia rob6t nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w instrukcjach
technicznych produktéw. Produkty wytwarzane sg z zachowaniem ostrych reziméw

kontroli produkcji, co poswiadcza przyznany firmie certyfikat ISO 9001.

7.2. Okladziny ceramiczne:

Wybér odpowiednich ptytek basenowych, ksztaltek ptytek na plaz¢ basenowa,
zwlaszcza antyposlizgowych, jest kluczowy dla zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkownikom basenéw. Plytki na plaz¢ basenowa musza by¢ przede wszystkim
antyposlizgowe (klasa co najmniej B, dla schodéw C), mrozoodporne, o niskiej
nasigkliwosci (<0,5%) oraz odporne na chemi¢ basenowg i promienie UV. Najlepszy
wybor to gres lub ceramika, zalecane w jasnych kolorach, o powierzchni strukturalne;j,
zapewniajacej bezpieczenstwo przy poruszaniu si¢ boso. Plytki muszg posiadaé
dokumentacj¢ z ktérej jasno wynika ze sg przeznaczone do obiektéw uzyteczno$ci
publicznej (basenéw komercyjnych).

Piytki basenowe nalezy klei¢ zawsze na pelne podparcie z zastosowaniem
elastycznych zapraw klejacych. Do spoinowania stosuje si¢ w zaleznos$ci od obcigzen
chemicznych zaprawy mineralne lub epoksydowe. Wszelkie dylatacje oraz narozniki
wewnetrzne nalezy wypelni¢ z zastosowaniem elastycznych kitow lub silikonéw
basenowych. Obwdd niecki basenowej na styku z plazg basenowa nalezy wykonczy¢

ksztaltkg przelewowa.

Niecke basenu oraz plaze mozna zafugowa¢ dwusktadnikowg, mineralng fuga, lub
fuga epoksydowa. Spoiny te charakteryzujg si¢ szczeg6lng odpornoscig na

obcigzenia chemiczne oraz mechaniczne wystepujace na basenach. Sg odporne na
wszelkiego rodzaju srodki do uzdatniania wody basenowej, srodki do dezynfekcji

oktadzin, szorowanie.

Uwagi:
Remont Krytej Plywalni OSiR nalezy wykona¢ w taki sposéb, aby spetniat precyzyjne

oznaczenia basenowe, regulowane przez przepisy World Aquatics (dawniej FINA), co
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zapewnia jednolito$¢ podczas treningdw i zawodéw. Gtéwne wymiary obejmujg linie
torowe, znaki 5 metréw (nawrotowe) oraz znaki 15 metréw (grzbietowe).

1.Linie torowe (dno basenu)

«  Kolor: Ciemny, kontrastujacy kolor (zazwyczaj czarny, ciemnoniebieski lub

ciemnozielony).
+  Szerokos$¢: Linie powinny mie¢ szerokos¢ od 0,2 m do 0,3 m.
«  Dlugosé:
o Dla basenéw 50 m: linie majg dtugos¢ 46,0 m.
o Dla basenéw 25 m: linie majg dtugos¢ 21,0 m.
«  Pozycja: Umieszczone na dnie, doktadnie w $rodku kazdego toru.

2. Znaki nawrotu (Sciany i dno - 5 metréow)
«  Znaki na dnie (Cross lines): W odlegtosci 5,0 m od kazdej $ciany koncowej, na
dnie basenu umieszcza si¢ lini¢ poprzeczng o dtugosci 0,5 m, o tej samej szero-

kosci co linie torowe.
« Liny nawrotowe (Backstroke Turn Indicators):

o Poziome liny z choragiewkami (flagi) sa zawieszone nad torami w poprzek ba-

senu.

Odleglosé: 5,0 metréw od kazdej $ciany szczytowe;j.

e}

o Wysokos$¢: Zawieszone na wysokosci 1,8 m nad powierzchnig wody.

«  Kolor liny: Komponenty lin torowych w strefie 5 metrow od $ciany powinny

by¢ koloru czerwonego.

3. Znaki 15 metrow (grzbietowe)
«  Znaki na $cianach/linach: Wyrazne oznaczenia (kolorystycznie odrézniajace
si¢ od reszty liny) musza by¢ umieszczone po obu stronach basenu, a takze na

linach torowych, w odlegtosci 15,0 m od kazdej $ciany koncowe;.

4. Znaki na $cianach (Target lines)
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«  Pozycja: Znaki celownicze (target lines) umieszcza si¢ na $cianach koncowych
lub na panelach automatycznego pomiaru czasu (dotykowych), w srodku kaz-

dego toru.
«  Wymiary: Maja te samg szerokos¢ co linie na dnie.

«  Konstrukcja: Biegng pionowo od krawedzi basenu (deck edge) do dna (maksy-

malnie do 3 m glgbokosci).

« Linia poprzeczna: W odlegtosci 0,3 m ponizej powierzchni wody (mierzone do

srodka linii) umieszcza si¢ poprzeczng lini¢ o dlugosci 0,5 m.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1 NAZWA INWESTYCJI:

Remont polegajacy na wymianie okladziny
ceramicznej (plytek) w nieckach basenowych
oraz na plazy basenowej w Krytej Plywalni
OSiR przy ul. Belzackiej 106 w Piotrkowie

Trybunalskim.

2 ADRES INWESTYCJI :

ul. Belzacka 106,
97-300 Piotrkéw Trybunalski
Dz. nr ewid. 11/9, obreb 28, m. Piotrkéw Tryb.

3 INWESTOR:

OSRODEK SPORTU I REKREACJI W
PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

UL. STEFANA BATOREGO 8

97-300 PIOTRKOW TRYBUNALSKI

4 ADRES INWESTORA:

UL. STEFANA BATOREGO 8
97-300 PIOTRKOW TRYBUNALSKI

5 PROJEKTANT:

Tech. Wiestaw Politanski
uprawnienia budowlane nr GT-1-10220/66/76

6 ADRES PROJEKTANTA:

Belchatéow
Ul Pilsudskiego 15, 97-400 Belchatow
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5.1.

PROJEKT TECHNICZNY

Remont polegajacy na wymianie oktadziny ceramicznej (ptytek) w nieckach basenowych oraz na plazy basenowej w
Krytej Ptywalni OSiR przy ul. Belzackiej 106 w Piotrkowie Trybunalskim.

CZESC OPISOWA
ZAKRES ROBOT
Zakres rob6t obejmuje: Remont polegajacy na wymianie okladziny ceramicznej
(ptytek) w nieckach basenowych oraz na plazy basenowej w Krytej Plywalni OSiR
przy ul. Belzackiej 106 w Piotrkowie Trybunalskim.
ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Teren budowy jest niezabudowany.
KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
Zagospodarowanie placu budowy
Roboty ziemne
Roboty budowlano-montazowe
Roboty wykonczeniowe
Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
INSTRUKTAZ PRACOW NIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZA-
CJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyzna-
czone w tym celu osoby
Zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego
SRODKI TECHNICZNE 1 ORGANIZACYINE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIE-
CZENSTWOM W YNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robdt budowlanych,
co najmniej w zakresie:
Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
Wykonania drég, wyjs$¢ i przej$¢ dla pieszych,
Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
Odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacji,
Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

Zapewnienia wlasciwej wentylacji,
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Zapewnienia facznosci telefoniczne;,

Urzadzenia sktadowisk materialéw i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co
najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroko$¢ ciagu
pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢
1 oznakowac¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana
do uzywanych §rodkéw transportowych.

Drogi i ciaggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢
recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.
Przejscia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przej$cia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m 1 porgczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomig¢dzy deska krawe¢znikowg a porgcza nalezy wypelni¢ w sposéb
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.
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Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad
terenem W najnizszym miejscu i byé nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta
zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych, jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi,
sprzetu, materialow jest zabronione. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie
budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w
taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji 1
urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw
lub maszyn i1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

3,0 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

5,0 m — dla linii 1 napi¢ciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15
KV,

10,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajagcym 30
KV,

15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym
110 KV,

30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV. Zurawie samojezdne, ko-
parki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odlegtos¢ do
w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposa-
zone w sygnalizatory napigcia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace
si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem 0séb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie wigkszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone

przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
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wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obslugujacych takie
urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku,
a ponadto:

Przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

Przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,
Przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
los¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

120 1 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi
albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z na-
tryskéw,

90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymaga-
jacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 1 w przy-
padku korzystania z natryskow,

301 — przy pracach niewymienionych w pkt. ,,a” i ,,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,,b”, ,,c” nalezy zapewnic¢, co najmniej
2,5 1 na dob¢ na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione

miejsca do sktadania materiatow i wyrobow.
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Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunig¢cia si¢ lub spadnigcia
sktadowanych wyrobéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigekszej niz 2,0 m,
a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach kryzysowo do wysokos$ci
nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odleglos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

— 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub S$ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materialéw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany 1 uzupelniany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.
Ilo§¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymian¢ powietrza, wynikajacg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza. Nie moze

ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

5.2. Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

— Upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balu-
stradami; brak przykrycia wykopu),

— Zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia scian wy-
kopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem po-
chodzacym z wykopu),

— Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy

niebezpiecznej).
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Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okres§lajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych robét.
Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
Elektroenergetyczne,

Gazowe,

Telekomunikacyjne,

Cieptownicze,

Wodociggowe i kanalizacyjne,

Powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokoét wykopdéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady zaopatrzone w §wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowa¢ si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢
wykonywane tylko do giebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m
mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

Roboty ziemne wykonywane s3 w gruncie nawodnionym,

Teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtgbokosci wykopu,
Grunt stanowig ity sktonne do pgcznienia,

Wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych, - gtebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz
4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gltebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé

zejscie (wejscie) do wykopu.
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Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez, co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od
2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

— W odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudo-
wane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

— W strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie s3 obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac si¢ poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do tworzenia
nawisow gruntu.

Przebywanie os6éb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montazu rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang.

5.3. Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowa-
dzacych na ptyty balkonowe);

— przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywa-
nia rob6t montazowych przy uzyciu Zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze rOwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powigk-
szonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych 1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,b10Z” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem

uzywanych maszyn 1 innych urzadzen technicznych.
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Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic
oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja,
na ktérej prowadzone s3 roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy
nie maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odleglos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a
zewngtrznymi cze$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢, co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomi¢dzy obiektami budowlanymi a podwo-
ziem zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

sktadowanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomie-
dzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty §wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewnialy rownomierne o§wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych,
odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy
stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie montazu, w
szczegoOlnosci stupow, belek 1 wigzarow, nalezy stosowac¢ podkiadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zalamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach
prefabrykowanych os6b, przedmiotow, materialéw lub wyrobéw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokos$ci, co najmniej
1,0 m od poziomu podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed
upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

Krawedzie stropéw nieobudowanych §cianami zewnetrznymi,

Pozostawione otwory w scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).
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Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mysliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewngtrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50
m.

Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajagce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalenie od lin no$nych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia
szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie S$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci.

5.4. Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

— Upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wy-
konywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

— Uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygro-

dzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANN”, ,,BOSTA - 70", ,STALKOL”, ,RR - 1/30”, ,,PLETTAC”, ,,ROCO - 1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja 1 demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania
urzagdzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i
demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.
Rusztowania 1 ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy
ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow 1 przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek
ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
typu ,,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta.
Montaz 1 demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢  wykorzystywane zgodnie

Z przeznaczeniem.
Dopuszcza si¢ wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do

wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
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Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsuni¢ciem si¢ oraz zapewni¢ ich
stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng 1 stosowaé zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
usuwac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

Gogle lub przytbice ochronne,

Hetmy ochronne,

Rekawice wzmocnione skora,

Obuwie z wkladkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania

pracy.

5.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

Pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostegpnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajagcych urzadze-
nia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wéweczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace
do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udost¢pni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno —

ruchowag lub instrukcj¢ obstugi tych maszyn lub urzadzen.
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Operatorzy lub maszynisci Zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operator6w maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostonigte w okresie zimowym.
. INSTRUKTAZ PRACOW NIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZA-
CJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i1 higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢, jako:
— Szkolenie wstgpne,
— Szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogdlne (,,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wst¢pnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
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3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegélne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdro-
wia pracownikow,

Obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

Postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

Udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonhczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIE-
CZENSTW OM W YNIKAJACYM Z W YKONYW ANIA ROBOT BUDOW LA-
NYCH.

Bezposredni nadzo6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisOw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:

Niewtasciwa ogdlna organizacja pracy
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Nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
Niewtasciwe polecenia przetozonych,
Brak nadzoru,
Brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,
Tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
Brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
Dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
Niewtasciwe usytuowanie urzagdzen na stanowiskach pracy,
Nieodpowiednie przejscia i dojscia,
Brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

Niewtasciwy stan czynnika materialnego:

Wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
Niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

Brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

Brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

Brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

Niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

Zastosowanie materiatow zastepczych,

Niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
Wady materiatowe czynnika materialnego:

Ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
Niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

Nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

Niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

Niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

Organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy,
Dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem,
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— Organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pra-
cownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

— Dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przezna-
czeniem,

Na podstawie:

— Oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stano-
wisku pracy

— Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— Okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebez-
piecznych,

— Wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,

— Wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— Zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracowni-
kéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodli-
wych i1 ucigzliwych,

— Zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez sto-
sowanie technologii, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
1 podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzialu
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrong przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach

postugiwania si¢ tymi $§rodkami.
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Podstawa prawna opracowania:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p0z.94 z p6zn.zm.)

Art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
poz.1126 z pézn.zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z
p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szcze-
gétowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdto-
wego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczen-
stwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 poz. 285)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

(Dz.U.Nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opinio-
wania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz
trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do

Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcéw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojéw (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogdllnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.

844 z p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicz-

nych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz.
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1263)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urza-
dzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.
1021)

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47

poz. 401).
OPRACOWAL :

Tech. Wiestaw Politanski
uprawnienia budowlane nr GT-1-10220/66/76
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CZESC RYSUNKOWA
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PZT-1 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

P-1 RZUT PARTERU

P-2 PRZEKROJ A-A

P-3 PRZEKROJ B-B

P-4 PRZEKROJ C-C

P-5 SCHEMAT NAPRAWY I USZCZELNIENIA NIECKI BASENOWE]

29
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PRZEKROJ B-B

70
76
94

97

100

| 403 L 230 L 400 202 L

PLYTKI BASENOWE
HYDROIZOLACJA
PLYTA DENNA

NAZWA I ADRES ROBOTY REMONTOWE POLEGAJACE NA WYMIANIE OKEADZINY
OBIEKTU: CERAMICZNEJ(PLYTEK W NIECKACH BASENOWYCH ORAZ NA PLAZY
BASENOWEJ KRYTEJ PLYWALNI OSiR PRZY UL. BELZACKIEJ 106 W
PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM, NA DZ NR EWID. 11/9, OBREB 28,
M.PIOTRKOW TRYB.

"NOR-BUD"

r r
INWESTOR: Osérodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim NOR-B UD
ul. Stefana Batorego 8 Ewa Waskieiwcz

97-300 Piotrkéw Trybynalski

NAZWA RYSUNKU: |PRZEKROJ B-B CZESCI BUDYNKU OBJETEGO . . .
OPRACOWANIEM DATA: NR RYSUNKU: SKALA:
03.2026r. P-3 1:100
OPRACOWAL: IMIE I NAZWISKO: NR UPRAWNIEN: | PODPIS:
PROJEKTANT: TECH. WIESLAW POLITANSKI GT-I-10220/66/76

ASYSTENT: MGR INZ. NORBERT WASKIEWICZ LOD/1754/OWOK/11




PRZEKROJ C-C

Czes¢ budynku poza
zakresem opracowania

Czes¢ budynku poza

Czes¢ budynku poza Cze8¢ budynku poza zakresem opracowania

Zzakresem opracowania zakresem opracowania

PLYTKI BASENOWE Czgs¢ budynku poza

zakresem opracowania
HYDROIZOLACJA L. - -
PLYTA DENNA

NAZWA I ADRES ROBOTY REMONTOWE POLEGAJACE NA WYMIANIE OKEADZINY
OBIEKTU: CERAMICZNEJ(PLYTEK W NIECKACH BASENOWYCH ORAZ NA PLAZY
BASENOWEJ KRYTEJ PLYWALNI OSiR PRZY UL. BELZACKIEJ 106 W
PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM, NA DZ NR EWID. 11/9, OBREB 28,
M.PIOTRKOW TRYB.

r r
INWESTOR: Osrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim NOR'B UD

ul. Stefana Batorego 8 Ewa Waskieiwcz
97-300 Piotrkéw Trybynalski

"NOR-BUD"

NAZWA RYSUNKU: |PRZEKROJ C-C CZESCI BUDYNKU OBJETEGO . . .
OPRACOWANIEM DATA: NR RYSUNKU: SKALA:
03.2026r. P-4 1:100
OPRACOWAL: IMIE I NAZWISKO: NR UPRAWNIEN: | PODPIS:
PROJEKTANT: TECH. WIESLAW POLITANSKI GT-I-10220/66/76

ASYSTENT: MGR INZ. NORBERT WASKIEWICZ LOD/1754/OWOK/11




Tasma uszczelniajaca o wysokiej
elastycznosci do Inien pol

Schemat naprawy i uszczelnienia niecki basenowej

Dwuskladnikowa, elastyczna, wodoszczelna
zaprawa hydroizolacyjna - gr. 3,0 mm

‘Wyroéwnie podloza: Wzmocniona wiéknami
zaprawa naprawcza i wyréwnawcza o duzej
odpornosci chemicznej i mechanicznej - 10-15mm

poiq

Sciana i posadzka

Dwuskladnikowa,

elastyczna, wodoszczelna

zaprawa hydroizolacyjna - gr. 3,0 mm

Wyréwnie podloza: Wzmocniona wiéknami
zaprawa naprawcza i wyréwnawcza o duzej
odpornosci chemicznej i mechanicznej - 10-15mm

Rysunek przedsiawia ogéiny schomal i nalozy go doslosowaé do konkrelnego obioklu, rysunek powinien by¢ zaakcoplowany przed realizacia
przez projokiania i inspokiora nadzoru. Vv czasie wykonywania robol naleZy slosowac sig do zalecon zawartych w inslrukcjach lechnicznych
produkiow oraz do ogoinych rogu! szluki budowlane).

NAZWA I ADRES

ROBOTY REMONTOWE POLEGAJACE NA WYMIANIE OKLADZINY

"NOR-BUD"

OBIEKTU: CERAMICZNEJ(PLYTEK W NIECKACH BASENOWYCH ORAZ NA PLAZY
BASENOWEJ KRYTEJ PLYWALNI OSiR PRZY UL. BELZACKIEJ 106 W
PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM, NA DZ NR EWID. 11/9, OBREB 28,
M.PIOTRKOW TRYB.

INWESTOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Stefana Batorego 8
97-300 Piotrkéw Trybynalski

" NOR-BUD"

Ewa Waskieiwcz

LOD/1754/0WOK/11

NAZWA RYSUNKU: |SCHEMAT NAPRAWY I USZCZELNIENIA
NIECKI BASENOWEJ DATA: NR RYSUNKU: SKALA:
03.2026r. P-5 BS
OPRACOWAL: IMIE I NAZWISKO: NR UPRAWNIEN: | PODPIS:
PROJEKTANT: TECH. WIESLAW POLITANSKI GT-1-10220/66/76
ASYSTENT: MGR INZ. NORBERT WASKIEWICZ




